
Kurse 2010 
 



Trotz Fusionierung werden wir im 2010 die Starter- und Basiskurse in der 
gewohnten Länge (VTN 12 Std. Basiskurs + 4 Std. Starterkurs, IG AG 15 Std. 
Basiskurs) anbieten. In Zusammenarbeit mit Tagesfamilien Schweiz (SVT) wird ein 
neues Kurskonzept ausgearbeitet und dieses dann für unser Kurse übernommen. 

Starterkurs Team-Bildung für Eltern und Tageseltern zum Wohle des Kindes 
 
Teilnehmende Eltern und Tageseltern / für alle neuen Betreuungsverhältnisse 
 
Kursziel Der Kurs ist für Eltern- und Tageseltern sowie für alle neuen 
 Betreuungsverhältnisse ausgelegt und sollte nach Möglichkeit zu  
 Beginn eines Betreuungsverhältnisses stattfinden. Ziel des Kurses 
 ist die Teambildung zwischen Eltern- und Tageseltern, die  
 Förderung der Fähigkeit für gute Gespräche und Zusammenarbeit. 
 

Dauer 4 Stunden 
 
Kosten CHF 80.-- / Person 
 Kostenbeteilung der Organisationen 

Kurs 1 Samstag, 30. Januar  2010  9.00 – 13.00 Uhr 
 Leitung: Heidi König 
 Ort: Aesch 

Kurs 2 Samstag, 29. Mai 2010 , 9.00 – 13.00 Uhr 
 Leitung: Ann-Kathrin Bauhofer 
 Ort: Muttenz  
 

Kurs 3 Samstag, 6. November 2010  9.00 – 13.00 Uhr 
 Leitung: Verena Bürgin 
 Ort:  Binningen 

Kurs 4 Samstag, im 2010 nach Wahl, 9.00 – 13.00 Uhr 
 Leitung Esther Näf 
 Ort:  nach Wahl / Absprache mit Verein 
 



Basiskurs Grundausbildung für Tagesmütter und Tagesväter 
 
Teilnehmende  Obligatorisch für alle Tagesmütter und Tagesväter 
 
Kursziel  Förderung des Bewusstseins für die verantwortungsvolle 
 Tätigkeit als Tagesmutter oder Tagesvater 
 
Themen � Motivation 
 � Erwartungen, Wünsche und Ängste 
 � Kind im Mittelpunkt 
 � Erziehung und Werte 
 � Beziehung 

� Kommunikation und Alltagsregeln 
 

Dauer  12 Stunden 
 
Kosten CHF 190.-- / Person 
 Kostenbeteiligung der Organisationen 
 

Kurs 1 Samstag 16. Januar 2010 08.30 – 16.00 Uhr 
Januar Donnerstag 21. Januar 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
in Sissach Dienstag 26. Januar 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
 Leitung:  Verena Bürgin 
 
Kurs 2 Dienstag 09. März 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
März Donnerstag 11. März 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
in Rheinfelden Dienstag 16. März 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
 Donnerstag 18. März 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
 Leitung:  Heidi König  
 
Kurs 3 Donnerstag 10. Juni 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
Juni Samstag 12. Juni 2010 08.30 – 13.00 Uhr 
in Aesch Samstag 19. Juni 2010 08.30 – 13.00 Uhr 
 Leitung:  Esther Näf 
 
Kurs 4 Dienstag 26. Oktober 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
Oktober/November Donnerstag 28. Oktober 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
in Muttenz Dienstag 02. November 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
 Donnerstag 04. November 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
 Leitung:  Heidi König  

Kurs 5 Mittwoch 17. November 2010 19.00 – 22.00 Uhr 
November Samstag 20. November 2010 08.30 – 13.00 Uhr 
in Reinach Samstag 27. November 2010 08.30 – 13.00 Uhr 
 Leitung:  Ann-Kathrin Bauhofer 
 



Basiskurs Grundausbildung für Tagesmütter und Tagesväter 
 
Teilnehmende  Obligatorisch für alle Tagesmütter und Tagesväter 
 
Kursziel  Förderung des Bewusstseins für die verantwortungsvolle 
 Tätigkeit als Tagesmutter oder Tagesvater 
 
Themen � Motivation 
 � Erwartungen, Wünsche und Ängste 
 � Kind im Mittelpunkt 
 � Erziehung und Werte 
 � Beziehung 

� Kommunikation und Alltagsregeln 
 

Dauer  15 Std.  
 
Kosten CHF 240.--/Person 
 Kostenbeteiligung der Organisationen 
 

Kurs Aargau 2 Dienstag  04. Mai 2010 19.30 - 22.00 Uhr 
Mai/ Juni Dienstag  11. Mai 2010 19.30 - 22.00 Uhr 
in Baden Dienstag  18. Mai 2010 19.30 - 22.00 Uhr 
 Dienstag  25. Mai 2010 19.30 - 22.00 Uhr 
 Dienstag  01. Juni 2010 19.30 - 22.00 Uhr 
 Dienstag  08. Juni 2010 19.30 - 22.00 Uhr 
 Kursleitung:  Judith Hostettler 
 
Kurs Aargau 1 Freitag 03. September 2010 19.00 -  21.30 Uhr 
September Samstag 04. September  2010  09.00 - 11.30 Uhr 
Verschiebedatum Freitag  10. September 2010 19.00 -  21.30 Uhr 
In Aarau Samstag 11. September 2010  09.00 - 11.30 Uhr 
 Freitag 24. September 2010 19.00 -  21.30 Uhr 
 Samstag 25. September 2010  09.00 - 11.30 Uhr 
 Leitung: Annerös Treichler 
 
Kurs Aargau 3 Samstag 23. Oktober 2010  09.15 - 11.45 Uhr 
Oktober/November Samstag 06. November 2010  09.15 - 11.45 Uhr 
Dezember Samstag 13. November 2010  09.15 - 11.45 Uhr 
in Baden Samstag 20. November 2010  09.15 - 11.45 Uhr 
 Samstag 27. November 2010  09.15 - 11.45 Uhr 
 Samstag 04. Dezember 2010  09.15 - 11.45 Uhr 
 Leitung:  Judith Hostettler 
 
Kurs Aargau 4 Freitag 05. November  2010 19.00 -  21.30 Uhr 
November Samstag 06. November 2010  09.00 - 11.30 Uhr 
in Zofingen Freitag  12. November 2010 19.00 -  21.30 Uhr 
 Samstag 13. November 2010  09.00 - 11.30 Uhr 
 Freitag 19. November  2010 19.00 -  21.30 Uhr 
 Samstag 20. November 2010  09.00 - 11.30 Uhr 
 Leitung:  Annerös Treichler 



Modul Ernährung I - Grundlagen und Empfehlungen 
Verpflegung mit Qualität für Kinder und Jugendliche 

Weiterbildungskurs für Tagesfamilien in Zusammenarbeit mit "schnitz und drunder" 
 
Kursziele 
• Sie lernen die Grundlagen und Empfehlungen für eine ausgewogene Ernährung von 

Kindern und Jugendlichen kennen. 
• Sie erhalten praktische Anregungen für die Umsetzung in Ihrer Familie. 
• Sie tauschen Ihre Erfahrungen mit den anderen Kursteilnehmenden aus. 
• Bei Interesse können Sie am Projekt "schnitz und drunder" des Kantons Baselland 

mitmachen und eine kantonale Auszeichnung erhalten 
 
Kursinhalte 
1. Teil 
• "schnitz und drunder" vorstellen 
• Grundlagen einer ausgewogenen, abwechslungsreichen Ernährung 
• Gesunde Ernährung beginnt beim Einkauf der Lebensmittel 
• Praktische Anregung am Beispiel attraktiver Zwischenverpflegung 
 
2. Teil 2 
• Menuplanung / Menuberechnung 
• Zeit- Arbeitsplanung 
• Ess- und Tischkultur / Ernährungserziehung / Mahlzeitengestaltung 
• Praktische Anregung am Beispiel attraktiver Zwischenverpflegung 
• Was braucht es für die kantonale Auszeichnung "schnitz und drunder"  
 
Kursleitung 
Maya Mohler, Hauswirtschaftliche Fachschule Ebenrain 
 
Kursort 
Landwirtschaftliches Zentrum Ebenrain, 4450 Sissach, Schulküche, Gebäude 5 
 
Datum / Zeit 
Jeweils Samstag, 13. und 20. März 2010 
8.45 - 11.45 Uhr 
 
Anmeldung 
Bis spätestens 8. Februar 2010 
beim VTN 
 
Kosten 
Material und Unterlagen ca. Fr. 30.- (sind am Kurstag bar zu bezahlen) 
 
Kurskosten VTN-Mitglieder aus BL: 
Fr. 60.- werden vom VTN übernommen 
 
Kurskosten VTN-Mitglieder aus anderen Kantonen: 
Fr. 120.- / werden vom VTN mit Fr. 60.- subventioniert,  
Fr. 60.- sind am Kurstag bar zu bezahlen 



Modul Ernährung II - Praxis mit Pfiff 
Verpflegung mit Qualität für Kinder und Jugendliche 

Weiterbildungskurs für Tagesfamilien in Zusammenarbeit mit "schnitz und drunder" 
 
Voraussetzung 
Besuch des Moduls Ernährung I - Grundlagen und Empfehlungen 
 
Kursziele 
Aufbauend auf die Grundlagen und Empfehlungen für eine ausgewogene Ernährung von 
Kindern und Jugendlichen steht in diesem Modul die Zubereitung von Mahlzeiten im 
Vordergrund. 
• Zubereitungsarten kennen und korrekt anwenden 
• Nährstoffschonende Zubereitung der Mahlzeiten 
• Nahrungsmittelkenntnisse vertiefen 
• Arbeitsplatz hygienisch und rationell gestalten 
• Genussvolle, ausgewogene, kinder- und jugendgerechte Gerichte zubereiten und 

degustieren 
 
Kursleitung 
Maya Mohler, Hauswirtschaftliche Fachschule Ebenrain 
 
Kursort 
Landwirtschaftliches Zentrum Ebenrain, 4450 Sissach, Schulküche, Gebäude 5 
 
Datum / Zeit 
Jeweils Samstag, 14. und 21. August 2010 
8.45 - 13.15 Uhr 
 
Anmeldung 
Bis spätestens 21. Juli 2010 
beim VTN 
 
Kosten 
Material und Unterlagen ca. Fr. 40.- (sind am Kursende bar zu bezahlen) 
 
Kurskosten VTN-Mitglieder aus BL: 
Fr. 60.- werden vom VTN übernommen 
 
Kurskosten VTN-Mitglieder aus anderen Kantonen: 
Fr. 120.- / werden vom VTN mit Fr. 60.- subventioniert,  
Fr. 60.- sind am Kurstag bar zu bezahlen 
 


